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El calendari 


Com es prepara el Cros? 



km 5 


Tenir tot preparat per donar la sortida al 
Cros requereix un seguit de tasques al llarg 
de l'any, des de definir el circuit amb la 
Guàrdia Urbana fins al disseny de les 
samarretes i els records, passant per la 
gestió de la web o el marcatge del circuit. 


Tot i el pas d'aquests quaranta anys s'ha 
aconseguit mantenir l'essència d'una cursa 
popular. La gran majoria de les feines 
necessàries per fer el Cros són voluntàries i 
els beneficis de la prova es reinverteixen en 
la pròpia cursa. 


Per coordinar aquestes tasques un petit 
grup de set persones voluntàries treballa 
durant tot l'any. Aquest és el calendari, 
d'octubre a octubre, amb totes les feines 
necessàries al llarg d'aquest període per 
poder fer el Cros. 























































































































































































































































































































































































































































































































